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ALGEMEEN

Visie van de Club.

Zennester wenst zich te profileren als een sportieve ambitieuze
club met een gezond beheer en een uitgesproken keuze voor eigen
jeugdspelers.

Daarom is de jeugdopleiding van cruciaal belang en wil Zennester
een aantrekkingspunt zijn voor de jeugd van de Hombeek en
omstreken.

Zennester wenst een voetbalclub te worden waar elk lid van de
vereniging zich thuis voelt en mee wil bouwen aan de toekomst.
Het uitgangspunt daarbij is dat we voetbal spelen en voetbal
beleven bij Zennester en dat we dit maximaal toegankelijk willen
maken voor iedereen die zich kan identificeren met de
doelstelling van de club.

Missie van de club.

Onder de leiding van de sportieve cel wenst Zennester elk seizoen
een competitieve ploeg samen te stellen waar een bijzondere
aandacht aan eigen jeugdspelers (talent) gegeven wordt.

Het voetbal dat elke ploeg brengt moet de juiste mix zijn tussen
aantrekkelijk en efficiént voetbal. Aantrekkelijk betekent
technisch gericht met het accent op snelle balwisseling en een
dominant balbezit.

Efficiént betekent duel winnen en koelbloedigheid voor het doel.
Waar de sportieve cel de richtlijnen geeft, is en blijft het de
verantwoordelijkheid van de trainersstaf om de spelers te
selecteren volgens hun aanwezigheid, beleving en inspanning
tijdens de trainingen.

Missie van de Sportieve cel
Zonevoetbal als opleidingsfilosofie

Zonevoetbal = Collectief positiespel bij balverlies en balbezit met
als doel de tegenstander te beheersen in de ZONE, nl in de zone
tussen de bal en het doel en in de volledige waarheidszone.

» Zonevoetbal is een spelconcept en geen spelsysteem!

» Zonevoetbal omvat principes, niet alleen bij balverlies
maar vooral bij balbezit.

» Zoneprincipes zijn spelprincipes die in zijn totaliteit
tijdens 11 tegen 11 toegepast worden. \ .

» Uit de zoneprincipes worden teamtactics afgeleid ‘§\
waarvan er al een aantal in 5-5 en 8-8 aangeleerd worden.

» Het leerplan bevat dus teamtactics die in 5-5, 8-8 en 11-

11 aangeboden worden
» Zoneverdediging staat diametraal tegenover mandekking.
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Zoneprincipes bij balbezit

1. Streven naar 100% balbezit als meest krachtige
leeromgeving

2. De eigen speelruimte vergroten bij opbouw

3. Aanspeelbaar zijn binnen rationeel bezette zones

4. Aanspeelbaar worden door bewegingen zonder bal :
vrijlopen, plaatswissels (kruisbewegingen) en inschuiven
(om meerderheidssituatie te creéren)

5. Zo snel mogelijk een nauwkeurige dieptepass of diagonale
pass geven

6. De zwakke zone (in, naast of achter het blok) van de
tegenpartij opzoeken d.m.v. een snelle balcirculatie

7. [Infiltratie met en zonder bal van opbouwzone naar
waarheidszone (op het juiste moment)

8. Kansen creéren door subtiele eindpas op de speler die in
de rug van de laatste lijn duikt

9. Kansen creéren door nauwkeurige voorzet en een
efficiénte bezetting voor doel

10. Steeds doelpoging proberen te ondernemen bij werkelijke
doelkans (shot, kop,... )

11. Steeds het moment van balverlies voorzien: een
defensieve T van 3 of 4 spelersvormen en behouden

Zoneprincipes bij balverlies

1. Streven naar onmiddellijke balverovering

2. Individuele pressing door de speler die zich het dichtst bij
de bal bevindt

3. Andere spelers richten een hoog defensief compact blok

(speelruimte tegenstrever

beperken) op binnen de zone bal — doel

Beperkte onderlinge afstanden in het blok (10-15m afstand

tussen de spelers)

Kantelen en schuiven van het blok

Voldoende spelers bevinden zich in het centrum

Spelers in het blok kruisen niet

Striktere dekking in de eigen waarheidszone

10. Geen systematisch en bewust off-side met hoge positie
van doelman

11. Afsluiten van de directe speelhoeken (verticale / diagonale
passing en voorzet beletten)

12. Efficiénte bezetting voor doel bij voorzet tegenpartij

ok~
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Vaste nummers per positie

Posities worden bepaald met een vast nummer, die doorheen de
opleiding blijvend terugkomen :
1 = doelman

2 = rechterflankverdediger

3 = rechter centrale verdediger

4 = linker centrale verdediger

5 = linkerflankverdediger

6 = rechter centrale middenvelder
7 = rechterflankspeler

8 = linker centrale middenvelder
9 = centrumspits

10 = aanvallende middenvelder
11 = linkerflankspeler

Waarom 1-4-3-3?

» Centraal defensief vierkant, posities 3-4-6-8

» Dubbele flankbezetting, verdelen fysieke inspanning,
posities 2-5-7-11

» Aanvallende ruit, posities 7-11-9-10

» Evenwicht in de ploeg, vier aanvallers, zes verdedigers
kan in ruit doorschuiven naar zes aanvallers en vier
verdedigers.

» Voordelen van 1-4-3-3: evenwichtige verdeling van de
inspanningen, verdeling terrein in zones. Snelheid van
omschakeling van bal- naar bal+.

» Durf en polyvalentie bij verdedigers, inschuivend
middenveld, 2 centrale middenvelders met zelfde
verantwoordelijkheid. Creativiteit en polyvalentie
middenveld, juiste beslissing, dribbel, passing.

»  Wisselwerking 2 centrale middenvelders.

» Belang flankenspel: bevorderen samenspel en ontwikkelen
van aanvallende ingestelde flankverdedigers die ook de
achterlijn halen in bal+.

» Bevorderen van driehoekspel (16 driehoeken) en aanleren
positiespel bal- en bal+.

» Defensief blok met kleine ruimtes.

» Spelintelligentie.

Cool Patrick TVJO Opleidingsplan 2.0




Verantwoordelijkheden, taken en

Cool Patrick TV.JO

doelstellingen.

Sportief verantwoordelijke

>
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>

>

Eindverantwoordelijke Sportief beleid

Samenstelling kern eerste ploeg

Samenstelling staf eerste ploeg
Hoofdverantwoordelijke sporttechnisch beleid
jeugdwerking

Verantwoordelijk voor de doorstroming van jeugd naar het
eerste elftal.

Wordt bijgestaan door TVJO en codrdinatoren boven-
midden en onderbouw.

Samenstelling trainersstaf jeugd
Eindverantwoordelijke en samenstelling Jeugdtornooi
Stimuleert trainers tot het opvolgen van cursussen en
opleidingen.

Zetelt in de technische commissie van de club.

Stelt sportief opleidingsplan jeugd op en zorgt voor
naleving en opvolging ervan.

Wordt bijgestaan door codrdinatoren boven-midden en
onderbouw.

Zorgt voor evaluaties van iedere jeugdspeler in
samenwerking met de codrdinatoren.

Stimuleert trainers tot het opvolgen van cursussen en
opleidingen.

Woont regelmatig trainingen en wedstrijden bij.

Jeugdcoordinatoren

>

Opleidingsplan 2.0

Zijn belast met de codrdinatie van de dagelijkse gang van
het sportief beleid.

Volgen de trainingen en wedstrijden van hun teams
Bespreken, samen met TVJO het jeugdbeleidsplan van de
club met de trainers

Organiseren overleg/vergaderingen met de trainers
Geven voetbaltechnische ondersteuning aan trainers
Stellen trainersstaf samen in samenspraak met TV.
sportief verantwoordelijke N\
Opvolgen evolutie spelers en opstellen evaluatiemethode.
Stellen trainingsschema’s op, organiseren
vriendschappelijke wedstrijden .

Zijn eerste aanspreekpunt voor ouders.

R

N




De afgevaardigden

» De trainers worden administratief en organisatorisch
bijgestaan door 1 of 2 afgevaardigden per ploeg.

» De afgevaardigde is een medewerker/vrijwilliger die
uiterst complementair is met de trainer en in die context
ook de nodige discretie aan de dag weet te leggen.

» De afgevaardigde zorgt ervoor dat de trainer zich kan
concentreren op de puur technische kant van zijn taak.

» De afgevaardigde is een “clubman”.

De jeuqgdtrainers/sters

Y

Obijectiviteit t.o.v. de jeugdspelers

Gelijkheid in behandeling van alle jeugdspelers

Het volgen van het jeugdopleidingsplan

Inzet en motivatie tijdens de trainingen en wedstrijden
Aanwezigheden op de trainingen en wedstrijden
Opvolgen raadgevingen van codrdinatoren en TVJO
Het volgen van het programma

Obijectieve evaluatie van de spelers

Opleiding volgen en zich verder professionaliseren
In praktijk is een jeugdopleider een staf op zich:
bekwaam, pedagoog, psycholoog en filosoof.

YVVVYVVYVYYVYYVYYVY

De jeugdspelers/sters

Y

Aanwezigheden op de trainingen en wedstrijden.

Inzet en motivatie.

Discipline die voorgeschreven wordt door de club.

De waarden en normen van de club naleven.

De aangehaalde punten op het evaluatiegesprek

verbeteren.

Cohesie in de groep door groepsgevoel, groepsdynamiek,

groepssfeer aan te scherpen.

» Eigen waarde kennen en dit kunnen plaatsen in de groep.

» Respect en beleefdheid tegenover alle leden van de club,
tegenstander en scheidsrechters.

» Geen tolerantie betreffende drugs, alcohol, rookwaren,

ongezonde voeding in en rond het terrein.

YV V V

Y
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SPORTIEF OPLEIDINGSPLAN

Het doel van ons opleidingsplan is te komen tot enigszins een
uniforme aanpak op het gebied van trainingen, zowel op
technisch, tactisch als fysiek vlak waarbij FUN en
FORMATION de kerngedachten zijn en het KIND absoluut
centraal moet staan.

Dit plan biedt onze trainers in eerste instantie een overzicht van
de doelstellingen per ontwikkelingsfase / leeftijdscategorie
conform de vernieuwde opleidingsvisie van VEV / KBVB
2018-2019

( OPLEIDINGSVISIE

4. Acteur = SPELER /
Methode = W STRIJD- en TUSSEN

Slosofie = ZONE

AN AT
s

Technische-tactische-fysieke mentale

ontwikkelingsdoelen binnen het leerplan.

E(J;{JE;—I 2-2 LB BE R Football as a dribbling and
Debutantjes U6 _Oppositiespelen shooting game
K+2/K+2 R

(U7) 3-3 U7  Toepassing 2/2 hFoo_tbaII a(? a dribbling,
Duivelties shooting and passing game
K+4/K+4 U8 Toepassing 2/2 en 3/3 .

B ~ g s Football as a short passing
E)L:J?vglfj)es 5-5 U9  Uithreiding naar kort spel game without off-side rule
K+7/K+7 8-8 U10 Toepassing 2/2, 3/3, 5/5 .
(U1o-u11) (50m/35m) Uitbreiding naar halflang Football a_sla halflf?ng_jdpass;ng
SrET T (1) U1 spel game without off-side rule

+ + = i idi - i
:(UIJ;{LlJ(BT) (ﬁﬂn?/?lf:m) U1z glljg)lrelqu naar halflang Football as a halflong passing

- ithout off-side rule
Miniemen (2) ui3 game wi
5;41_3/1!_5-'—10 11-11 Uis ggeg/asssmg 2/2,3/3,5/5 Football as a long passing
Knapen (1) U15 Uithreiding naar lang spel game with off-side rule
K+10/K+10 11-11 U1 " Football as a long passing L
U16-Ui7 (2) Uithbreiding naar lang spel game with off-side rule 4
Scholieren U17
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 Technisch-tactische ontwikkelingsdoelen binnen het leerplan

-

L T L]

[ 22833 5-5 H 8-8 H 11-11 H
L TEAMTACTICS
o&‘b Doorontwikkeling
a" Vervolmaking
F BASICS

Us Ue U7 US U9 U10 Uil U122 Ul3 U144 UlS Ule U17 U188 U19 U20 U21
Ik en de bal (fase 1: 2-2 & 3-3)
Collectief spel ‘dichtbij’ (fase 2: 5-5)
Collectief spel ‘2° graad’ (fase 3: 8-8)
Collectief spel ‘veraf’ (fase 4: 11-11)
YSpeldimensies/ontwikkelingsfases

Fysieke ontwikkelingsdoelen binnen het leerplan

‘ Uithouding ‘
| Lenigheid |
Snelheid
Ij‘ Specifieke Kracht
Algemene Kracht

Specifieke Codrdinatie

’7 Algemene Codrdinatie

US Ue U7 U Us Ul10 Ull U1z U13 Ul4 Ul5 Ule U17 ULlE U19 U200 Ul
lk en de bal (fase 1: 2-2 & 3-3)
Collectief spel ‘'dichtbij” (fase 2: 5-5)
Collectief spel “2° graad’ (fase 3: 8-8)
Collectief spel ‘veraf’ (fase 4: 11-11)
¥Speldimensies/ontwikkelingsfases

 Mentale ontwikkelingsdoelen binnen het leerplan

‘ Gebruik mentale vaardigheden i.fv. competitie

Gebruik mentale vaardigheden i.fv. trainingen

Maotivatie

;gi
9 Aanleren mentale
R
v

1
2. Zelfcontrole en zelfdiscipine
basisvaardigheden 2 Gncemmtiz
4. Zelfvertrouwen
. 5. Interpersconiijk en teamrzlates
(attitude) 6 Leehtil

U5 Us U7 U8S U9 U10 Ull Ul12 Ul13 Ul4 Ul5 Ule Ul7 Ul18 Uls U20 U2l
Ik en de bal (fase 1: 2-2 & 3-3)
Collectief spel ‘dichtbij’ |fase 2: 5-5)
Collectief spel ‘2° graad’ (fase 3: 8-8)

Collectief spel ‘veraf’ (fase 4: 11-11)
' Speldimensies/ontwikkelingsfases
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Trainingsopbouw

Trainingsapborw van een trainingssessie

* Algemeen schema

Trainingsopbouw

Tl

nzZ-ExnETO
mEmosomE
mEDo=ZomE
wEZmo<omE

zEooaz-r~ocon

Eeén trainingseenheid ; Ahsisseling van wedstrjd- en tussemonmen
DIT SCHEMA KAN MEERDERE TRAININGSSESSIES OMVATTEN

Opmerking: de inhoud van de opwarming dient aangepast te
worden in functie van de ontwikkelingsfase (leeftijd).

e 2-2/ 3-3/ 5-5: onmiddellijk beginnen met spelvormen

of zelfs met wedstrijdvormen
« 8-8: initiatie opwarmingsoefeningen met bal maar
zoveel mogelijk in spelvormen
e 11-11: cardiovasculaire opwarming bij voorkeur
met bal (met integratie van pass en trapvormen)

Definitie “wedstrijdvorm”

* Regel van 6 *

1. Afgebakend terrein met doel(en) op de doellijn
2.1 bal

3. Speler(s) bij ploeg in balbezit

4. Speler(s) bij ploeg niet in balbezit

5. Minstens 1 keeper in groot centraal doel

6. Echte wedstrijdreglementen (offside vanaf U14)

Definitie “tussenvormen”

Dit zijn trainingsvormen waar 1 of meerdere elementen uit de
"regel van 6" ontbreekt.
Verschillende soorten tussenvormen:
e Balbezit-spelen (vb. 5v3 in vierkant) - spelvormen
o Afwerkingsoefeningen
e Technische oefeningen \
e Pass-en trapvormen met collectieve looppatron:
e Automatisme zonder “echte’’ tegenstanders :
(shadow-game)

S

N
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* Algemeen schema denkproces

ANALYSE VAN DE BEGINSITUATIE

-~ N

THEMA uit
EVALUATIE VAN doelstelling
DE UITVOERING VAN
DE OPLOSSING

N~

VERTALING VAN DE OPLOSSING IN
RICHTLIINEN

* Thema uit doelstelling afleiden en verwoorden als spelprobleem
1 “ECHT” SPELPROBLEEM = Reality based spelprobleem
s 7o concreet en nauwkeurig mogelijk definiéren
*  4W-vragen beantwoorden:

* Wie is betrokken bij het spelprobleem ?
* Wat 1s het spelprobleem ?
* Waar doet het spelprobleem zich voor ?

* Wanneer stelt het probleem zich ?

Vb : TT+18b: Efficiénte bezetting voor doeel bij voorzet:

1ste paal, 2de paal, 11m en 16m

Wie De centrumspits (9) en de rechterflank aanvaller (7)

Wat Kiezen positie in dezelfde zone (2de paal)

Waar In de waarheidszone van de tegenpartij voor doel

Wanneer De linkerflank aanvaller (11) langs de flank infiltreert, de achterlijn haalt
en een bruikbare voorzet richting 1% paal trapt.

 Wedstrijdvormen "basics” zijn verschillend aan wedstrijdvormen "teamtactics”

4 Aantal spelers 4 complexiteit

4 Grootte terrein ¥ balcontacten (scoringskansen
en besluitvorming)/per speler

[ BASICS | {mm) | TEAMTACTICS

»  Wedstrijdvormen "BASICS":
— aanleren, verbeteren en perfectioneren van basistechnieken en basistactieken
in wedstrijdechte omstandigheden: =¥vanaf U8
— zoveel mogelijk balcontacten en leermomenten: kleine speeloppervlaktes en
kleine aantallen
» Wedstrijdvormen "TEAMTACTICS"™:
— uitvoeren van taak (elftalposifies) binnen:
= 5-5 mutvorm
= 8-8: dubbele mitvorm
= 11-11: 1433
— leermomenten in echte wedsirjdomstandigheden:
=  definifren van aard van het spelprobleem = wie, wat, waar en wanneer
= dit bepaalt de grootte van het terrein en het aantal spelers.

Algemene richtlijnen.

e Een goede voorbereiding is meestal garantie op succes
van de training. Maak uw oefeningen vooraf op papier.

e QOefenstof zal steeds moeten aangepast worden aan het
niveau van de spelersgroep.
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e Maak niet de fout dat je steeds met iets nieuws moet
komen. Variatie kan worden gezocht in dezelfde
oefeningen.

e Verpak conditionele doelstellingen zoveel mogelijk in
technische- en tactische vormen.

e Zorg voor aanvang van de training of wedstrijd altijd
voor een goede warming-up en erna voor cooling-
down. Stretchen vanaf U12.

e Warming-up met de bal

e Integreer uw keeper in de warming-up

e Uitleg en demo samen.

e Geef van U6 tot U12 huiswerk

o Leer de spelers verantwoordelijk te zijn voor het
materiaal, accommaodatie, eigen materiaal en uitrusting

e Organiseer uw training zodat u zo weinig mogelijk het
materiaal moet verplaatsen

e Zet uw materiaal klaar voor de aanvang van de
training

e Houdt bij de allerkleinsten rekening met het taal
gebruik, geen moeilijke woorden. Maar de taal van het
kind.

e Oefenen van twee voeten van kleins af aanleren

e Positiespelen aanleren

e Pas de grootte van het terrein aan, max de grootte van
het origineel wedstrijdveld

e Laat de spelers actief recupereren na een conditionele
oefening of maak gebruik van overgangsoefeningen

e Maak onderscheid tussen de verschillende niveaus bij
de allerkleinsten.

e De mentale begeleiding niet verwaarlozen. Geef uitleg
aan spelers waarom ze eventueel niet in de basis staan.

e Wees consequent in de benadering van de spelers
Weet met wat je bezig bent en wat je wenst te bereiken

e Werk met vaste nummering

e Maak gebruik van vaste coaching woorden (bij bal-
pressing, positie, dekking, los, schuiven, sluiten,
remmen, dichter. Bij bal+ verander, open, geef, rug,
zakken, vooruit, diep, weg, alleen, vraag, kaats)

e Laat de spelers zelf de fouten constateren.en la
zelf naar een oplossing zoeken \ A\
e Maak gebruik van stop-help methode -

o Geef de spelers ieder een bal
e Wees creatief
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Tips voor begeleider — opleider in de speelfase.

Positieve coaching / beloning:

Straal enthousiasme uit:

Wees positief ingesteld. Kinderen mogen en moeten fouten
maken. Roep niet constant wat ze wel of niet mogen doen.
Winnen en verliezen is heel belangrijk. Maak duidelijke
afspraken en reglementen. Wees eerlijk en consequent.

Spreek het kind aan op ooghoogte:

Eenvoudige organisatie. 1 beeld zegt meer dan 1000 woorden.
Voordoen en nadoen methode. Veel herhalingen: kind vergeet
snel wat het vroeger gedaan heeft.

Moedig kinderen aan om thuis te voetballen

Geef huiswerk mee.

Veel variatie binnen dezelfde organisatie.

Voetbal spelen staat centraal, niet de organisatie. Opbouw van
eenvoudig naar moeilijk. Wees kritisch voor jezelf, als kinderen
de oefening niet begrijpen is dit veelal omdat de oefening niet
aangepast is aan hun belevingswereld. Streef naar een vlotte
aaneenschakeling van de oefeningen. Zijn kinderen moe, laat ze
rusten.

Speel veel “matchkes”.

Veel eenvoudige spelen met weinig uitleg. Kinderen willen
scoren — doelpunten maken. Dus relatief grote doelen. Laat
iedereen meespelen. Geen file-training. Elke speler is actief met
de bal bezig.

Spreek in de "uitdagende vorm”. Wie kan dit? Wie is het snelst?
Plaats de speler in een inspirerende spelomgeving. Laat de spelers
zelf problemen oplossen. Willen winnen maar kunnen verliezen.

hoR W

e

10.

De 10 geboden van de jengdirainer

Elke speler is belangrijk, dus geven we de uitleg en de demo aan alle spelers. Zorg dat je iedere
speler ziet en kan volgen.

Uitleg en demo tegelijkertijd

Laat spelers zelf tijdens de demo de sterke en zwakke punten van de uitvoering vaststellen
Zorg voor uitdagende vormen

Spreek de taal van de speler

Moedig de spelers aan

Durf te coachen zodat ze voelen dat je hen wil helpen

Hou de score goed bij, ze spelen om te winnen en waak over het reglement

De trainer is verantwoordelijk voor de spelers vanaf het moment dat de ouders hun kinderen afzet
aan het terrein en dit tot na het douchen. Blijf na de training of wedstrijd in de buurt van de
kleedkamer en controleert eventuele speelse vandalisme.

Je bent trainer of opleider. Geen speler. Speel zelf niet mee in de wedstrijdvormen. Stel je

op zodat je alle spelers kunt evalueren tijdens de wedstrijdvorm.
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Algemene richtlijnen bij trainingen
en wedstrijden

» Alle balcirculaties zoveel mogelijk over de grond

» Zoveel mogelijk afwerken op doel over de grond

» Steeds balaanname met binnenkant van de voet

» OB en MB zo weinig mogelijk trappen van ver op doel

» Uitvoetballen bij hoekschop en vrije trap (OB en MB)

> Bal niet onnodig wegtrappen of buitentrappen, steeds een
actie proberen

» Passing en balaanname op de correcte voet

» Vooracties aanleren

» Coaching woorden aanleren en gebruiken

> Niet spelen om te winnen, winnen mag maar moet zeker niet

» Probeer de spelers zoveel mogelijk te stimuleren door ze een
opdracht mee te geven (Bv 3 a 4 passen na elkaar)

» De spelers attent op maken dat ze moeten dribbelen of een
actie maken wanneer ze niet kunnen passen.
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U6: 2 tegen 2

BESCHRIJVING VAN DE SPELOMGEVING

1= fase: kinderen spelen met de bal naast elkaar

29 fase: kinderen spelen tegen elkaar (=oppositiespelen) @ 1-1 (het duel), d.w.z. leiden en
dribbelen met accent op scoren

3% fase : kinderen spelen tegen elkaar & kinderen spelen met elkaar.

PSYCHOMOTORIEK

1° fase

Algemene lichaams- en balvaardigheden

oog-hand en oog-voet codrdinatie: werpen, vangen en trappen

2° fase

B+: balgewenning met de voet: leiden, dribbelen en trappen

B-: de bal afnemen + het scoren beletten

3° fase

B+: balgewenning met de voet : leiden, dribbelen en trappen + passen (zelfexploratie)
B-: de bal afnemen + de bal onderscheppen + het scoren beletten

FYSIEK MENTAAL

* KRACHT: 7 + SMELHEID: - Grote spontanitert

heel weinig ontwikkeld reactiesnelheid in spelvorm - Speelt graag en maakt graag plezier
- Sterk op zichzelf gericht

= LENIGHEID: + COORDINATIE: . - Vaak onrustig en vlug afgeleid

meestal grote lenigheid - weinig lichaamsbeheersing - Concentratie: geen langdurige

- Weinig evenwichtsgevoel concentratie mogelijk

= UITHOUDING: - Weinig lichaamsbesef, ruimte- en - Gehecht aan de jeugdopleider

erg oneconomisch lopen tijdsbesef, - Opkijken naar jeugdopleider

(veel energieverlies), snel - vaak nog geen voorkeurvoet - Bootst jeugdopleider na

moe (MAAR ook snelle ontwikkeld {geen dominantie links of

recuperatie) rechts)

Veldbezetting en afmetingen

Veldbezetting bij 2 tegen 2 : duel
(12,5-10m op 18 op 16,5m)

SPEELTIJD TERREIN DOELEN

SR

Maximum & wedstrijdjes
van2x ¥ 12,5m X 18m

BUITENSPEL

Geen buitenspel

STRAFSCHOP|  DSETRAR

4 £

Geen strafschop of indribbel

ZIJLIJN

Pz

Intrappen of indribbelen
3m afstand

L
Altijd h k
3m afstand

Tegenstander eigen doel fikken Geen hoekschop

START WEDSTRUD Wl GELE/RODE KAARTEN FAIRPLAY

© 0«

Intrappen of indribbelen Handen schudden veor
aan eigen doellijn Geen gele/rode kaarten en na de wedstrijd

SCHOEISEL

S

Geen aluminium
noppen toegelaten
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Basisprincipes

e Bij U6 wordt er gespeeld met 1 keeper en 1
veldspeler. De bal wordt steeds ingedribbeld.

e Er kunnen alleen maar individuele acties
ondernomen worden daar er steeds een 1 tegen 1
duel ontstaat op het veld.

e Bij einde wedstrijd (na 2 x 3 minuten spelen)
wordt de ploegsamenstelling (duo) gewisseld zodat
elke speler zoveel mogelijk heeft gespeeld met
telkens een ander ploegmaatje.

e Aanmoedigen van het dribbelen, de bal af te
pakken en te scoren.

o leder strafschop geven na wedstrijd

e Supporters groeten.
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Uz:3tegen3

BESCHRIJVING VAN DE SPELOMGEVING

1% fase: kinderen spelen met de bal naast elkaar

29 fase: kinderen spelen tegen elkaar (=oppositiespelen) & 1-1 (het duel), d.w.z. leiden en
dribbelen met accent op scoren

3¢ fase : kinderen spelen tegen elkaar & kinderen spelen met elkaar.

PSYCHOMOTORIEK

1° fase

Algemene lichaams- en balvaardigheden

oog-hand en oog-voet codrdinatie: werpen, vangen en trappen

2° fase

B+: balgewenning met de voet: leiden, dribbelen en trappen

B-: de bal afnemen + het scoren beletten

3° fase

B+: balgewenning met de voet : leiden, dribbelen en trappen + passen (zelfexploratie)
B-: de bal afnemen + de bal onderscheppen + het scoren beletten

FYSIEK MENTAAL

* KRACHT: . * SNELHEID: - Grote spontaniteit

heel weinig ontwikkeld reactiesnelheid in spelvorm _ Speelt graag en maakt graag plezier
- Sterk op zichzelf gericht

» LENIGHEID: » COORDINATIE: . - Vaak onrustig en viug afgeleid

meestal grote lenigheid - weinig lichaamsbeheersing - Concentratie: geen langdurige

- Weinig evenwichtsgevoel concentratie mogelijk

+ UITHOUDING: - Weinig lichaamsbesef, ruimte- en - Gehecht aan de jeugdopleider

erg oneconomisch lopen tijdsbesef, - opkijken naar jeugdopleider

(veel energieverlies), snel - vaak nog geen voorkeurvoet - Bootst jeugdopleider na

moe (MAAR ook snelle ontwikkeld {geen dominantie links of

recuperatie) rechts)

Veldbezetting en afmetingen

Veldbezetting bij 3 tegen 3
(25m op 15m)

Spel regel S SPEELTIID | TERREIN | DOELEN

S | =

Maximum 4 wedstrijdjes
van2x 5"

CATEGORIE BAL RANGSCHIKKING f§ VERVANGINGEN J| BUITENSPEL
@ Maat 3 Geen buitenspel

DOELTRAP ZIJLLIN

DOELPUNT
A

Intrappen of indribbelen
3m afstand

SCHOEISEL

S

Geen aluminium
noppen toegelaten

15m X 25m 1,5m x 3m

L]
Int of indribbel

3m afstand

1 of indribbel

Geen strafschop Geen hoekschop

Tegenstander bulten doelzone

START WEDSTRIJD

ceLe/roDE KAARTEN i FAIRPLAY
* VOETBAL N
VLAANDEREN £
Gewestelijk, provinciaal en Aftrap centraal
interprovinciaal jeugdvoetbal of indribbel

Handen schudden voor
en na de wedstrijd

PP

Geen gele/rode kaarten

dribbel kan er rech ks g d worden (rollende bal)

* Op elke
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Basisprincipes

e 3v3 Is het wedstrijdformat voor de 6-jarige spelertjes (U7).
De wedstrijdjes worden iets langer en een medespeler
passeren komt voor de eerste maal aan bod.

e Het duel staat nog steeds centraal en scoren blijft een
belangrijke.

e Een team U7’tjes bestaat idealiter uit 6 tot 8 spelertjes en het
is de begeleider die 2 drietallen maakt.

e De eventuele reservespelers breng je tussen de
wedstrijdhelften in.

e Uiteraard speelt iedereen evenveel.

e We spelen in een driehoek met de doelverdediger als achterste
punt.

e 1tegen 1 duels staan centraal

e Aanmoedigen van het dribbelen, de bal af te pakken en te
scoren.

e leder strafschop geven na wedstrijd

e Supporters groeten.

e Laat de kinderen hun lichaam, de bal en het voetbalspel zelf
ontdekken. Tracht hen niet constant te overladen met
goedbedoelde tips.

e Tracht de kinderen te stimuleren en aan te zetten tot "trial
and error". "Voorcoachen" is een rem op de ontwikkeling. Als
begeleider van 3v3 bij U7 laat je de aandacht nog naar de
dribbel en het 1 tegen 1 duel gaan. De spelers zijn bezig met
"ik en de tegenstander"en gaan over naar de fase "ik en de
medespeler".

e Het doel van de begeleiding is de spelertjes niet te moeten
begeleiden. Laat ze spelen!

Kinderen van deze leeftijd hebben vaak nog kenmerken van de
kleuterperiode in zich. Dat betekent een grote romp, ze zijn vrij
snel vermoeit, maar herstellen daarvan snel. Hun
concentratievermogen is nog niet zo groot. Ze zijn druk, kunnen
slecht stilzitten en willen van alles ondernemen.

Deze kinderen zijn weinig sociaalvoelend en denken vooral aan

zichzelf. Ze kunnen wel samenspelen, maar net met elkaar. leder
kind speelt op zijn eigen manier, in zijn eigen tempo en op eigen
initiatief. Toch wil zo een kind graag nieuwe dingen leren.
Doordat ze sfeergevoelig zijn, zal dit het beste lukken als 2
kunnen spelen en oefenen in een vertrouwde omgeving.

R

N

Een kind heeft vooral op zijn zesde levensjaar een sterke
groeiperiode achter de rug. Dit kan motorische afwijkingen met
zich meebrengen. Dit is meestal van korte duur en er zal snel
verbetering van de lichaamscodrdinatie optreden. De wil om te
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winnen is bij de zes jarigen nog maar heel beperkt aanwezig. Hij
leeft in een fantasiewereld en ziet de wedstrijd en training als een
avontuur. Een debutantje drukt zich spontaan en origineel uit en
het is typerend dat er op die leeftijd grote individuele verschillen
zijn.
Verder reageert elk kind heel verschillend op sommige situaties.
Kort samengevat:

e Gunstige lichaamsverandering;

e Grote bewegingsdrang;

e Snel vermoeit en ook weer hersteld;

e Concentratie zeer moeilijk;

e Weinig sociaal;

¢ Individueel gericht.

Debutantjes zijn niet rijp voor ons voetbal, duel 1 tegen 1,
einddoel is 2 tegen 2. Egocentrisch = 1 speler — 1 bal.
Algemene balvaardigheden en oog-hand-codrdinatie.
Spelend leren in speelfase.
FUN aspect is zeer belangrijk bij deze groep.
Training opbouwen:
warming-up met bal, tussenvorm en eindigen in wedstrijdvorm.
Aandachtspunten: lichaams- en balvaardigheden, oog-hand
codrdinatie en 0og-voet codrdinatie, werpen, trappen, vangen,
balgewenning met de voet, dribbel en drijven van de bal, trappen
en passing.
Hoofdzakelijk wordt Multi-move toegepast bij deze groep.
Beweging- en balvaardigheidsfase:
e Leren ervaren wat een bal is, hoe de bal rolt.
e Bal kunnen gericht rollen met voorkeurshand, ander hand
en beide handen.
e Bal kunnen opwerpen en opvangen.
e Kunnen spelen met verschillende ballen ( kleine bal —
grote bal, ballon, zachte- en harde bal).
e Bal kunnen werpen op verschillende manieren: bots pas,
borst pas, hoge bal, ver, dicht, hoog, laag,.....
e Eenvoudige bewegings- en balvaardigheden als
fundament voor de specifieke pre-techniek-scholing.
Codrdinatie
e Onbeholpen kind, weinig lichaamsbeheersing, weinig
evenwichtsgevoel, weinig lichaams-, ruimte=en tijt -
e Vaak nog geen voorkeurvoet ontwikkeld ( geen ‘
dominantie links of rechts) :
Lichaamsperceptie
¢ De ontwikkeling van het lichaamsschema voorbereiden
door gevarieerde ervaringen met nadruk op enkele
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vermogens:

e Lateralisatie: dit is het bewust worden van de
tweezijdigheid van het lichaam. Via ervaring en
verwoorden leren de spelers de begrippen
voor/achter/onder/boven en links/rechts vanuit hun eigen
lichaam.

e Evenwichtscontrole

e Houdingsvorming

e Inhibitievermogen: dit is het remvermogen om een
bepaalde beweging af te remmen of om te buigen in een
andere beweging.

e Reactiesnelheid

e 0o0g-hand-voetcodrdinatie

Ruimteperceptie.

= De speler moet zich kunnen situeren en oriénteren in de
ruimte en moet kunnen de ruimte structureren.

= Richting: voor, zij- en achterwaarts, links en rechts;

= Herkenningspunten;

= Traject: een uitgetekend of afgesproken traject kan
voeren;

= Schatten van afstanden: dichtbij en veraf;

= Lagen: kniechoogte, heuphoogte, borsthoogte, .... Boven
het hoofd

Tijdsperceptie.
e De speler moet de tijd kunnen structureren;
e Duur schatten van snelheid: snel — traag.
Lenigheid.
¢ De debutantjes hebben meestal een grote lenigheid, dit
moet wel licht onderhouden worden.
Uithouding.
e Erg oneconomisch lopen (veel energieverlies), snel moe (
maar ook een snelle recuperatie)
Concentratie.
e Geen langdurige concentratie mogelijk
Kracht.
e Beter functioneren van neuro- musculair systeem (kracht
codrdinatie)

Il FUN staat centraal !!!

In het planmatig leerproces van debutantjes is het zeer bela
om voldoende aangepast leerinhouden aan te bieden die alle
motorische basisbewegingen scholen. In een eerste fase wordt
veel aandacht besteed aan algemene bewegingsvaardigheden
vooraleer over te gaan tot het aanleren van specifieke
voetbalvaardigheden. Hoe beter de fundamenten ( beweging- en

R

N
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balvaardigheid) hoe groter de kans dat de ontwikkeling in een
volgend stadium ( basis, initiatie, codrdinatie) met succes kan
worden doorlopen.

Het aanleren van speelse bewegingsvormen ( Multi-move) is een
voorbereiding, maar ook een voorwaarde, op de latere optimale
voetbaltechniek-scholing

Algemene motorische BAL - vaardigheden.

¢ In de bewegingsschool leren we kleuters eerst goed
bewegen, stappen, lopen (voorwaarts, zijwaarts en
rugwaarts), springen, vallen en opstaan.

e Ook leren spelen met verschillende soorten ballen, hard,
zacht, groot, klein... . Is belangrijk.

e Van eenvoudige oefeningen oog-hand codrdinatie naar
eenvoudige voetbalvaardigheden. M.a.w. algemene
motorische BAL - vaardigheden. Te vroege specialisatie
en oefenstof die niet aangepast zijn aan het niveau van de
kinderen kan leiden tot demotivatie en een mogelijke drop
—out.

¢ Kinderen vinden de voetbaltrainingen niet meer leuk en/of
geven de voorkeur aan een andere sportdiscipline.

¢ Kinderen komen voetballen omdat ze het leuk vinden;

e Kinderen spelen zeer graag;

e De uitdaging is voor de opleider: kinderen spelend
doelgericht laten leren;

e Neem zeker geen kopie van volwassentraining;

e Werk met niveaugroepen = noodzaak van differentiatie =
beter leerrendement;

e ledereen speelt voortdurend,

e ledereen speelt op zijn niveau;

e ledereen speelt binnen zijn eigen belevingswereld:;

o ledereen heeft plezier;

e ledereen speelt om te winnen, maar het resultaat is snel
vergeten.

Hoe spelplezier ontwikkelen.
e Meer wedstrijdvormen dan tussenvormen;
e Beperkt technisch- tactisch bijsturing;
e Spelend leren voetballen/ training moet leuk zijn;
e De spelvormen moeten uitdagend en haalbaar zijn;=\
e Laat de kinderen creatief en vrij bezig zijn; ‘s\x
e Laat ze voetbal spelen; -
e Luisteren naar de kinderen: emotionele ondersteuning;

e Straal enthousiasme uit als opleider;
e Het kind speelt bijna de gehele tijd voetbal;
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e De speler komt vaak aan de bal, krijgt veel
scoringskansen;

e Het kind mag vrijspelen;

e Wordt aangemoedigd door de opleider;

e Positieve coaching;

e Wordt gesteund door de ouders.

Leerinhouden.

Algemene en specifieke voetbalvaardigheden

aanleren op een speelse en doelgerichte manier. Aangepast
aan de belevingswereld en aan het niveau van het kind.
Kind staat centraal.

1. Fysiek-coodrdinatie
Voorwaarts, zijwaarts en rugwaarts lopen. Sprinten,
starten, stoppen, springen, huppen.
Reactiespelen, loop- en tikspelen, aandachtspelen en
estafettespelen.

2. Technisch-codrdinatie
Werpen, vangen, rollen, bal kaatsen, bal leiden, bal
stoppen...
Balvaardigheid: oog-hand-codrdinatie
Loop- en tikspelen met de bal, aandachtspelen met de
bal, reactiespelen met de bal.

3. Explosiviteit-snelheid
Bewegingssnelheid speels ontwikkelen, reactiespelen
tik- en loopspelen, estafettespelen, aandachtspelen.

4. Explosiviteit-Kracht
Speelse duelvormen, trek- en duwspelen, werpen,
springen spelend ontwikkelen, geen gerichte scholing.

5. Herstellen
Lang kunnen spelen door veel te spelen. Geen gerichte
scholing. “20 seconden regel (hoog intensieve
inspanningen beperken tot 20 seconden)

6. Blessurepreventie
Proprioceptie (statisch evenwicht)

7. Testen - monitoring
Eenvoudige uitdagende spelvormen, wie is eerst? Wie
trapt de kegel omver?

8. Huiswerk
Oog-hand-voet. Verschillende ballen gebruiken -
basisbewegingen, jongleren initiatie, meerdere i§
beoefenen :

9. Recreatieve spelen/ circuit/ tornooi vormen
Tweelingvoetbal, stopvoetbal, voetbalkermis, shoot
out 1 tegen 1, balvaardigheidscircuit.
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Trainingsmethodiek 60-75 minuten

Warming-up: 15 minuten
Wedstrijdvorm 1: 10 minuten
Tussenvorm 1: 10 minuten
Wedstrijdvorm 2: 10 minuten
Tussenvorm 2: 10 minuten
Wedstrijdvorm 3: 10 minuten

Cooling down: 5 minuten

Lifestyle — vaardigheden
Bewegingsdrang ontwikkelen en stimuleren, het ontdekken en
beoefenen en affiniteit hebben met andere sporten,
veiligheidsaspecten accentueren binnen het sportgebeuren.
Gevaar verplaatsbare doelen, spelen in de kleedkamer en
onder de douche, activiteiten na de wedstrijd of training.
Gevaar leren kennen.
Voedingsattitude:
veel drinken ( voor, tijdens en na de training). Chips en cola
beperken, fruit en water aanmoedigen.
Hygiéne:
netheid van de sporttas, kledij, wasgerief,
scheenbeenbeschermers, aangepaste kledij ( regenjas, lange
broek in de winter)
Huistaak:
toverdrankje maken en meebrengen naar de training, kappen
en draaien, schijnbeweging, passeerbeweging inoefenen.
Discipline:
afspraken nakomen.
Initiatief:
zelf de sporttas kunnen maken, zelf contact kunnen nemen
met de opleider, zelf je veters kunnen binden.
Beleefdheid:
houding: hand geven aan de begeleiders, opleiders,
medewerkers.
Fair Play:
willen winnen en kunnen verliezen. Leren samenspelen,
respect voor de scheidsrechter, medespelers en tegenstrevers.
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Lifestyle inhouden in de speelfase naar de
begeleiders-opleiders.

ienvan debutantjes is een zeer zware en moeilijke
taak.

¢ Kinderen voortdurend aandacht geven;

e Zeer veel variatie in oefenstof;

e Constant enthousiasme noodzakelijk;

e Steeds inleven in situatie van het kind;

¢ Kinderen enthousiast maken en houden
voor het “spelleke”;

¢ Inzicht in en kennis van leeftijdsspecifieke
kenmerken met oog voor totale
persoonlijkheidsontwikkeling;

e Opvoeder, opleider, animator en begeleider
zijn;

e Continuiteit brengen in de opleiding =
specialisatie door meerdere jaren training
geven aan dezelfde leeftijdsgroep;

e Geen kopie van voetbal voor volwassenen.

e Geen “trainer” willen zijn, maar wel
opleider, begeleider, opvoeder.

Bij U6 en U7 wordt veelvuldig Multimove gebruikt als bewegingsprogramma

Multimove biedt 3- tot 8-jarige kinderen een gevarieerd bewegingsprogramma aan, waarin de focus op
de algemene ontwikkeling van vaardigheden ligt en een sporttak niet meteen herkenbaar is.

Tijdens uitdagende bewegingssituaties in de Multimovelessen komen de 12 fundamentele
bewegingsvaardigheden aan bod. Stuk voor stuk basisvaardigheden die een kind op 